
 

 

، گوش و   ین ی مربوط به حنجره ، ب  یها یماری درمان ب  ییکرده اند ؛ توانا لی تحص ین ی ش و حلق و ب که در رشته گو  ی افراد

، غدد   دی روئ ی مربوط به غده ت  یها ی ماری دارند. جراح سر و گردن قادر است که ب  نی سن   یسر و گردن را در تمام ی جراح

، علائم   ی نواح نی مربوط به ا یها  یماری . ب دی سر و گردن را درمان نما ی و سرطان ها  یو لنفاو ی بزاق ی، غده ها دی روئ ی پارات 

نشانه   نی که با ا یزمان  ل ی دل نی مشکلات اشتباه گرفت ، به هم گری آن ها را با د یشوند به راحت   یدارند که باعث م یکننده ا جی گ

  دی خوب را انتخاب کن  ین ی گوش و حلق و ب  خصصمت  کی است تا  ازی ، ن  دی و قصد درمان آن ها در تهران را داشت  د ی ها مواجه شد

که در   می کرد انی را ب  ی، نکات  یمقاله از دکتر مهرداد جعفر   نی . ما در ادی بهره مند گرد یدرمان  هی و رو ص ی تشخ نی تر قی تا از دق

 کنند.  یانتخاب به شما کمک م نی ا

 

 

 

 کند؟ یرا درمان م ییها یماریجراح سر و گردن چه ب

 ها گوش 

داشته باشد ، به طور   ین ی که تخصص گوش و حلق و ب  یکنند. فرد  ی م یبا مشکلات مربوط به گوش زندگ یادی ز ار ی بس افراد

، عفونت گوش ، مشکل در حفظ تعادل ،   یی مثال مشکلات شنوا یپردازد. برا  یعضو م نی به درمان مشکلات مربوط به ا ژهی و

در   ی تواند به درمان معضلات مادرزاد یم نی فرد همچن  نی باشند. ا یدست مشکلات م نی وزوز گوش و درد در صورت از ا

 بپردازد.  زی ن  ی و داخل یرون ی گوش ب 

 ی ن ی ب 

کرده   لی مشکلات تبد نی تر عی از شا ی کی را به  یماری ب  نی امر ا نی شوند ، هم  یمزمن مبتلا م تی نوزی به س یادی ساله اشخاص ز هر

  تی ری ، مد تی نوزی از س  ری باشد. غ یم ی ماری ب  نی به ا ی دگی جراح سر و گردن ، رس  یمهارت ها نی تر ییاز ابتدا یکی است. 

تواند   ی پزشک متخصص م دی باشد. البته توجه داشته باش ی م ین ی و حلق و ب  وش به عهده متخصص گ زی ن  ییای و حس بو  یآلرژ

 قدم گذارد.  ین ی کردن ب  بای ز یانجام دهد و در راستا زی را ن  ین ی ب  یعضو ، جراح  نی مربوط به ا ی ها یماری علاوه بر درمان ب 

 گلو

جراح خوب سر و گردن ، در   ک ی کنند.  ی م ری گلو را درگ ی)صحبت کردن( و غذا خوردن همگ گرانی ارتباط با د ی برقرار

روش آن ها   نی تواند به بهتر یتخصص دارد و م زی دستگاه گوارش ن  ییمربوط به حنجره و قسمت بالا ی ها یماری درمان ب  نهی زم

 . دی را در تهران درمان نما

 و گردن  سر



 

 

جراح سر و   نی کند. بهتر ی صورت را کنترل م ی ها چهی و ماه   یی، شنوا ییای ، بو یینای مثل حس ب  ی ، اعصاب مهم هی ناح نی ا

به صورت و   بی ( ، آسی)سرطان  می و بد خ  می خوش خ  ی، تومورها  ی عفون  یها یماری است تا ب  ده ی گردن تهران آموزش د

 رسانند.   یرا به انجام م ییبای و هم ز  یدرمان  ی ها یافراد هم جراح نی . ادی آن را درمان نما ی ها یت ی دفورم

 است؟ دهید ییچه آموزش ها ینیگوش و حلق و ب متخصص

آموزش   نه ی زم نی در ا زی ، در حدود چهار تا پنج سال ن  یبعد از گذراندن دوره عموم دی که تخصص سر و گردن دارند ، با ی افراد

  نی ا یمجموعه ها ری از ز یکی گذارنند تا در  ی را م  پی تا دو سال دوره فلوش ک ی پزشکان به مدت  ی، برخ نی . علاوه بر انندیبب 

  ی، جراح  ی( ، آلرژ ی)گوش شناس  یکودکان ، اتولوژ  ین ی ها شامل : گوش و حلق و ب  رمجموعه ی ز نی کنند. ا دای رشته ، تخصص پ 

  یاز پزشکان آموزش ها  ی شود. برخ  ی( مین ی )ب   ینولوژی )حلق( و ر  ینگولوژ ی صورت ، سر و گردن ، لار یمی و ترم کی پلاست 

 کنند.  ی هفت مورد محدود م نی از ا یکی خود را به 

 

 

 

 م؟یبه سراغ جراح سر و گردن برو ینیگوش و حلق و ب یها یماریدرمان ب یبرا دیچرا با

گوش و حلق و   نهی سر و گردن در زم  نی است که متخصص نی سازد ا یمتفاوت م گرانی دسته از پزشکان را از د نی که ا یزی چ

 خود خدمات دهند. مارانی ها در تهران به ب  یو انجام انواع جراح  یدارودرمان  نهی توانند در زم یاند و م ده ی آموزش د ین ی ب 

 نحوه انتخاب جراح سر و گردن



 

 

حال که با زمینه تخصص و نحوه کار این پزشک آشنا شدید ، وقت آن است که بدانید به منظور انتخاب یک جراح خوب سر و  

 .گردن در شهر تهران ، باید چه اقداماتی را به انجام رسانید ؛ بنابراین این بخش را از دست ندهید

 با پیشنهادات بقیه کار خود را آغاز کنید

به سراغ یک متخصص گوش و حلق و بینی بروید ، باید فردی را انتخاب کنید که تجربه و مهارت کافی   زمانی که می خواهید

داشته و همچنین دسترسی به او آسان باشد. به همین دلیل می توانید بهترین پیشنهاد را از دکتر عمومی خود دریافت کنید. اما تنها  

ده شما نیز می توانند منبع خوبی برای یافتن یک جراح سر و گردن ماهر در  به این فرد بسنده نکنید ؛ آشنایان و اعضای خانوا

 .تهران باشند زیرا این افراد با شما آشنایی دارند و می توانند بهترین فرد را به شما پیشنهاد دهند

 بورد تخصصی را در نظر داشته باشید

ه خاصی متخصص شده است. یک متخصص گوش و  داشتن بورد تخصصی ، یعنی شما با یک جراح کار می کنید که در زمین 

حلق و بینی سال ها برای کسب این مدرک تلاش کرده و آزمون ها را نیز با موفقیت و سر بلندی طی نموده است. قطعا با  

 .مراجعه به یک جراح سر و گردن متخصص ، نتیجه بهتری را برای شما به دنبال خواهد داشت

 یدنحوه برقراری ارتباط را بررسی کن

صحبت کردن با یک متخصص گوش و حلق و بینی ماهر ، باید آسان باشد و ایشان موظف اند به تمامی نیازهای بیماران خود  

پاسخ دهند. زمانی که با جراح سر و گردن در شهر تهران ملاقات کردید ، هر سوالی که داشتید را بپرسید تا نگرانی هایتان  

نتخاب کنید که سلایق شخصی شما را در نظر گرفته و به تصمیم هایتان احترام  برطرف شود. به صورت کلی متخصصی را ا

 .بگذارد

 نظرات دیگر بیماران را جویا شوید

کسب اطلاع از اینکه دیگر مراجعه کنندگان چه نظری در مورد جراح انتخابی شما دارند باعث می شود تا در این انتخاب مسیر  

ن قبلی نظرات خود را در مورد تجربه ای که با جراح سر و گردن داشند ، محیط مطب و  راحت تری را طی کنید. معمولا بیمارا

 .رفتار کارمندان مطب در شبکه های اجتماعی و سایت پزشک بیان می کنند

 موقعیت مکانی مطب و ساعات کاری

می باشد. شما باید  یکی از موارد مهم در انتخاب متخصص گوش و حلق و بینی ، در دسترس بودن مطب و حتی خود پزشک

قادر باشید در صورت بروز هر گونه مشکل در کمترین زمان به مطب ایشان دسترسی داشته باشید. همچنین بسیاری از افراد  

 .شاغل هستند و نیاز دارند بعد از ساعات کاری به مطب دسترسی داشته باشند

 محدوده تخصص

ی مربوط به گوش و حلق و بینی تخصص دارد ، اما برخی از این با اینکه یک جراح سر و گردن ماهر در تمام زمینه ها

پزشکان حوزه کاری خود را در زمینه های خاصی گسترش می دهند. همانطور که پیش تر نیز ذکر شد ، این زمینه ها به هفت  

 : دسته تقسیم بندی می شوند

 آلرژی  •

 جراحی ترمیمی و پلاستیک صورت  •

 سر و گردن  •

 لارینگولوژی  •

 اتولوژی  •

 ینولوژی را •

 گوش و حلق و بینی کودکان •

برای مثال زمانی که با مشکل آلرژی دست و پنجه نرم می کنید ، طبیعتا نباید به یک جراح سر و گردن که در زمینه جراحی  

 .زیبایی تخصص دارد مراجعه کنید

 تشخیص و درمان تخصصی جراح سر و گردن در شش زمینه



 

 

بیماری های مربوط به گوش ، از جمله آسیب ، سرطان و بیماری های مسیر عصبی که   : اتولوژی/ نورواتولوژی  •

روی شنوایی و تعادل تاثیر می گذارند. برای مثال : عفونت گوش ، بیماری گوش شناگر )باقی ماندن آب در مجرای  

 .ز دست دادن شنوایی ، درد در صورت ، گردن و گوش، سرگیجه ، وزوز گوشاین عضو( ، ا

بیماری هایی مربوط به گوش و حلق و بینی که در کودکان رخ می دهد. ناهنجاری هایی که   : اتولارینگولوژی کودکان •

های این بیماری ها   از زمان تولد در سر و گردن رخ می دهند ، و همچنین تاثیر در رشد از این موارد می باشند. مثال 

شامل این موارد می شود : عفونت گوش میانی ، عفونت لوزه و غده آدنوئید ، مشکلات مسیر هوایی ، سندرم دان ؛  

 .آسم و آلرژی

تومورهای سرطانی و غیر سرطانی که در سر و گردن به وجود می آیند ؛ که شامل تیروئید و   : سر و گردن •

 .بروز برآمدگی در گردن یا تیروئید ، سرطان حنجره پاراتیروئید نیز می شود. مثال :

درمان جراحی زیبایی ، عملکردی و ترمیمی برای ناهنجاری های موجود در   : جراحی پلاستیک و یا ترمیمی صورت •

 .سر و گردن. مثال : انحراف بینی ، جراحی بینی ، لب شکری و غیره

اغ شدن ، گرفتگی بینی و از دست دادن حس بویایی می  بیماری های بینی و سینوس که شامل خون دم : رینولوژی •

 .شود

جراح سر و گردن بیماری های گلو ، که شامل مشکلات مربوط به تارهای صوتی و قورت دادن آب   : لارینگولوژی  •

دهان می شود را درمان می نماید. مثال های آن شامل این موارد هستند : گلو درد ، گرفتگی صدا ، مشکل در بلع ،  

 (GERD) کس اسید معده رفلا

 ی جمع بند

  یاست تا به فرد  ازی درمان آن ها ن  ی و برا رندی گ یرا در بر م یعی وس  اری سر و گردن ، محدوده بس یها  یماری و ب  مشکلات

شد که متخصص   انی مقاله ، ب  نی . در ادی نما یدرمان همراه ری که تخصص لازم را داشته و قادر باشد شما در مس دی مراجعه کن 

 در نظر گرفته شود.  یچه نکات  دی انتخاب او با یبرا  ودهد   یانجام م یچه کار  ین ی گوش و حلق و ب 


